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1. SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE 

La presente I.O. descrive la modalità da seguire nella raccolta salivare per l’esecuzione 
dell’esame Cortisolo Salivare.  
 
2. MODALITA’ OPERATIVE 

Il paziente deve recarsi in accettazione per il ritiro del materiale 
necessario alla raccolta. 
 

Materiale fornito: 
 
• Salivette, dispositivo per la raccolta del campione salivare;  
• Istruzione “Modalità raccolta Saliva per la Determinazione del 

Cortisolo” (Mod. 08/07); 
 
LEGGERE CON ATTENZIONE! 
 
Nelle 2 ore precedenti la raccolta della saliva: 
- Non assumere cibo e bevande (ad eccezione dell’acqua); 
- Non fumare; 
 
Sciacquarsi la bocca con un bicchiere d’acqua 10 minuti prima della 
raccolta. 
 
N.B. Evitare di raccogliere il campione in presenza di sanguinamenti 
del cavo orale. 
 
COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE   
 
1. Stringere saldamente il bordo esterno del contenitore “Salivette” 
(d) e rimuovere il tappo (a). (Durante questa operazione il contenitore 
interno (c) potrebbe fuoriuscire, in tal caso riposizionarlo all’interno); 
 
2. Far scivolare il tampone (b) direttamente in bocca. (Per facilitare 
l’operazione battere delicatamente il fondo della provetta); 
  
3. Masticare delicatamente il tampone (b) per 2 minuti.  
 
4. Riporre il tampone (b) nel contenitore interno (c) e chiedere la 
“Salivette” premendo saldamente il tappo (a);  
 
5. Consegnare la Salivette al Punto Prelievo il prima possibile oppure conservare in 
frigorifero a +4°C. 

ATTENZIONE!!!! 
- NON TOCCARE IL TAMPONE CON LE DITA  

- prodotto non indicato per i bambini al di sotto dei 3 anni o pazienti a rischio di deglutire la “Salivette”. 


